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CONSENTIMIENTO INFORMADO (LCB-F006)
DONACION DE MUESTRAS CON FINES DE DOCENCIA

¿Por qué se realiza toma de muestra?

En los Laboratorios de Ciencias Básicas perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Universidad Antonio Nariño, se desarrollan las clases prácticas de diferentes asignaturas que son ofrecidas  por la Facultad de Ciencias a todos los programas.

Dentro de las prácticas que se realizan están para Biología Celular, Biología Integral, Química, Bioquímica, Microbiología, Hematología, Parasitología, Histología, Inmunología ente otras.  Dependiendo de la práctica en algunos casos se necesita como insumo plasma, suero, orina entre otros fluidos biológicos, para ser analizados durante el desarrollo de la práctica y así reforzar el aprendizaje del estudiante. En esta medida se hace necesario tomar muestra de sangre y de orina a personal voluntario quien es debidamente informado del procedimiento de la toma de muestra y de sus posibles riesgos.

Para esta toma de muestra contamos con  el personal de Salud, la  Bacterióloga quien es la única autorizada y calificada para realizar el procedimiento.  

¿Cómo se realizará la toma de muestra?

En primera instancia la Bacterióloga  realizará una serie de preguntas al voluntario esto con el fin de conocer si sufre de alguna patología, o si  posee algún antecedente médico. Luego de evaluar que el voluntario se encuentra en las condiciones adecuadas para la donación, se le explicará el procedimiento y se realizará la extracción.

La punción venosa es la recolección de una muestra de sangre que se obtiene punzando una vena (el sitio de punción más común es el brazo). Las venas son vasos sanguíneos que se encuentran cerca de la superficie de la piel y por su estructura tienen un color azulado. El área se limpia con un líquido antiséptico (como lo es el alcohol) y un algodón después se realiza una punción con una aguja nueva y estéril la cual es dirigida a la vena para luego recoger la sangre en un contenedor (tubo pequeño de plástico estéril), finalmente, se retira la aguja y se coloca un algodón con alcohol nuevamente para evitar algún sangrado y dejar limpia la zona.

NOTA: Si usted decide facilitar una muestra de sangre para este estudio, se marcará el tubo con codigo especial el cual no revelará el nombre del estudiante, tan solo la fecha y número de muestra. Luego nosotros extraeremos alrededor de 4 ml de sangre de una vena de su brazo. La sangre será llevada a unos de los  laboratorios en donde se realizará la separación de ls uero o plasma según se requiera.  

¿Qué efectos secundarios se pueden presentar después de  la toma de muestra?

· Dolor en el sitio de punción: Todo procedimiento médico invasivo, por mínimo que sea, puede provocar dolor. La percepción del mismo varía en cada individuo, siendo más pronunciado en algunas personas.

·  El estrés generado por la toma, con frecuencia es mayor que la punción en sí.

· Desmayo, palidez e hipotensión: Antes, durante o después de la toma de muestra, algunos individuos pueden presentar los efectos adversos mencionados, debido principalmente al nerviosismo o ansiedad que causan este tipo de procedimientos.

· Aparición de hematoma en la zona de punción.

NOTA: Muchos de los pacientes suelen presentar mayor dolor al momento del procedimiento, debido a que por la ansiedad que presentan, realizan movimientos bruscos los cuales causan mayores lesiones al momento de la punción.

Consentimiento y firma

Yo acepto participar y dar una muestra de sangre para este realizar la práctica de laboratorio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y siento que todas mis inquietudes al respecto han sido resueltas. Yo entiendo que el donar una muestra de sangre para la realización de la práctica es mi elección. Comprendolos riesgos que se pueden presentar durante y después de la toma de muestra.  Confirmo que he leído la sección de cómo se realiza la toma, que efectos secundarios se pueden presentar. Acepto que mi muestra de sangre sea utilizada para fines de docencia en el desarrollo de la práctica. Sí ____ o No ____.

Nombre del participante: _____________________________________________________________________________

Firma y Cédula: __________________________________________________________   Fecha: _____________________



