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1. TITULO DE LA PRÁCTICA: 

   MOVIMIENTO ÁRMONICO SIMPLE                

Integrantes:      Código: 

 ____________________________  ______________ 
 ____________________________  ______________ 
 ____________________________  ______________ 
 ____________________________  ______________ 

 
2. OBJETIVOS: 
 General: Determinar las características cinemáticas y dinámicas primordiales de un 

movimiento armónico simple. 

Específicos: 
 Medir la constante de elasticidad de un resorte por medio de dos métodos (cinemático y 

estático).  

 Determinar la validez de las expresiones teóricas que relacionan el periodo de oscilación de 

un sistema masa-resorte. 

 
3. REFERENTES CONCEPTUALES Y MARCO TEÓRICO: 

La ley de Hooke establece que la fuerza restauradora o elástica es directamente proporcional a la 

distancia que se deforma el sistema. En el caso de un resorte se puede escribir lo anterior como  

𝐹𝑒⃗⃗  ⃗ = −𝑘𝑥      (1) 

Donde  

 𝐹𝑒⃗⃗  ⃗ es la fuerza elástica o recuperadora. 

 𝑥  es la distancia que se deforma el resorte (elongación). 

 𝑘 es la constante elástica del resorte.  



 

 

Usando la segunda Ley de Newton se puede mostrar que esta expresión adopta la forma diferencial 

𝑑2𝑥

𝑑𝑡2 + 𝜔 𝑥 = 0     (2) 

Donde se ha definido 𝜔 = √𝑘 𝑚⁄  la que corresponde a la frecuencia angular del sistema masa 

resorte. Para generalizar cualquier móvil que responda a esta ecuación diferencia define un 

movimiento armónico simple cuya solución es de la forma: 

𝑥(𝑡) = 𝐴 cos (𝜔𝑡 + 𝜙)     (3) 

En donde; 𝐴 es la amplitud del movimiento y 𝜙 es una constante que sirve para ajustar las 

condiciones iniciales del movimiento.  

 
4. ACTIVIDADES PREVIAS AL LABORATORIO: 

 
1. ¿Cuales con las propiedades matemáticas de la ecuación diferencial (2) y cuáles son sus 

implicaciones?  

 

 

 

 

 

 

2. Un objeto que se encuentra en equilibrio estático suspendido verticalmente de un resorte.  

A continuación se desplaza levemente de su posición de equilibrio comenzando a oscilar. 

Sobre la fuerza realizada por el resorte que podría afirmar.  

 

 

 

 

3. La relación entre la masa de un cuerpo que vibra sujeto a un resorte vertical es de la forma 

𝑚 = 𝑎𝑇𝑏. Según la teoría ¿qué valor debe corresponder al coeficiente 𝑎 y a la potencia 𝑏? 
 

 

 

 



 

 m 

4. ¿Cómo son las graficas de posición-tiempo, velocidad-tiempo y aceleración-tiempo y como 
están relacionadas entre sí?  
 

 

 

 

 

5. ¿El periodo de un sistema masa resorte depende de la amplitud del sistema masa-resorte? 
 

 
 

 
 
 
 
 

5. MATERIALES   
 Resorte 

 Cronometro 

 Regla 

 Papel milimetrado 

 Masas 

                           Figura 1. Esquema del montaje.  

 

6. PROCEDIMIENTO 
 

Se procede a medir la constante elástica del resorte por medio de dos métodos uno basado en la 

utilización de la ley de Hooke (estático) y el otro valiéndose de las propiedades cinemáticas de un 

sistema masa-resorte (dinámico).  

Método estático 
1. Mida la longitud inicial del resorte. 

2. Cuelgue del resorte una masa cuidando siempre de que esta no exceda el límite elástico del 

resorte ayudando a que el sistema consiga su equilibrio estático.  

3. Mida lo que se estira el resorte, es decir su elongación. Esto lo puede hacer restando la 

nueva longitud del resorte de la determina en el punto 1. También lo puede realizar 

directamente tomando una referencia en el resorte y midiendo directamente lo que se 

estira este. 



 

4. Consigne los datos en la tabla 1, teniendo presente que la fuerza elástica que procura que 

el resorte vuelva a su posición de equilibrio es igual al peso de la masa que cuelga.  

5. Repita el procedimiento con al menos ocho masas. 

 Masa (kg) Fuerza elástica (N) Elongación 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

Tabla 1: Medición de la constante por el método estático.  

Método Dinámico 
1. Cuelgue una masa del sistema masa-resorte vertical y estire levemente este. 

2. Mida el periodo de oscilación de la masa. Para hacer esto se recomienda medir el tiempo 

que tardan un tiempo de oscilaciones determinado para no tener que medir una única 

oscilación Por ejemplo mida el tiempo de 10 oscilaciones en tres ocasiones, a continuación 

saque el promedio de este tiempo, para luego dividir en 10. Este será el periodo de una 

oscilación.  

3. Consigne los datos de masa y periodo en la tabla 2. 

4. Cambie la masa y repita el procedimiento en ocho oportunidades.  

 Masa (kg) Periodo (s) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

Tabla 2: Medición de la constante por el método dinámico. 



 

 

7. ANÁLISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO 
Cuantitativo 

1. Grafique en papel milimetrado la fuerza elástica en función de elongación del resorte 

(columna dos y tres de la tabla 1) ¿Qué tipo de comportamiento observa? Es factible 

modelar un comportamiento lineal entre estas variable. Si lo es, efectué la regresión lineal 

y determine la constante elástica del resorte.  

2. Grafique en papel milimetrado la masa en función del periodo de oscilación (datos 

consignados en la tabla 2) ¿Qué tipo de comportamiento presenta? ¿es este lineal? Si no,  

asuma que la relación es de la forma 𝑚 = 𝑎𝑇𝑏 y realice las regresiones necesarias para 

determinar los coeficientes ¿a que corresponden estos coeficientes según el modelo 

teórico?  

3. Evalué el porcentaje de error entre las constantes. Ya que las dos son valores 

experimentales ¿Qué tan diferentes con las constantes? ¿Qué criterio utiliza para encontrar 

el porcentaje de error entre estas? 

 

 

Figura 2. Fuerza elástica en función de elongación del resorte. 



 

Cualitativo 
1. ¿Es consistente el comportamiento del resorte con respecto a la ley de Hooke? ¿Qué criterio 

utiliza para sustentar o descartar esto? 

 

 

 

2. ¿Cómo es la relación en el segundo experimento entre la masa que oscila y el periodo? ¿es 

consistente esto con lo que esperaba? Explique con sus palabras el por qué de este 

comportamiento.  

3. Como afecta la amplitud de oscilación el periodo en el movimiento armónico simple, 

específicamente para el sistema masa-resorte (segundo experimento). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3: masa en función del periodo de oscilación. 
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